D a piedi semplice e
--bellissio in Bretagna

Codice 2025CA008

IL VIAGGIO

Un viaggio a piedi semplice e bellissimo in Bretagna, la Costa Atlantica e i
suoi colori , Saint Malo e la sua fortezza, i numerosi punti panoramici lungo
il percorso e l'incursione nei medievali paesini di Cancale, Dol en Bretagne
e Roz sur Cuesnon rendono questo viaggio unico. Il completamento del
percorso € l'arrivo alla iconica sagoma di Mont Saint Michel una delle piu
visitate mete religiose d'Europa, ricca di storia, tradizione e gastronomia.

IL PROGRAMMA

Giorno 1 — Arrivo a Saint Malo

+ Arrivo in autonomia in treno alla stazione di Parigi e proseguimento per
Saint Malo in treno.

» Per chi arriva all'aeroporto di Nantes, dovra proseguire in treno da
Nantes a Saint Malo passando per Rennes.

» Arrivo a Saint Malo visita del centro storico di grande fascino, cinto da
mura e costruito su un’isola collegata alla terra ferma. Visita della citta,
giro sulle mura e cena in uno dei tanti ristorantini della citta vecchia

» Pernottamento a Saint Malo.

Giorno 2 — Da Saint-Malo a Dinard

+ Tappa d'inizio del trekking tutta sulla costa in un susseguirsi di punti
panoramici sulla Baia e sulla citta vecchia di Saint Malo. Attraversando il
Parc de Corbieres si guadagna il ponte pedonale e si procede verso la
Pointe de la Jument fino ad arrivare al punto panoramico di Pointe de la
Vicomte. Proseguiremo costeggiando la Baie du Prieuré fino alla
cittadina di Dinard, dapprima luogo di ritrovo dei Corsari e
successivamente localitd balneare famosa per le sue numerose ville
Belle Epoque.

* Rientro a Saint Malo in battello.

* Cena e pernottamento a Saint Malo.

Dati tecnici: la prima tappa, di 14 km, non presenta nessuna difficolta

particolare

Giorno 3 - Da da Saint Malo a Plage de Gueschlin

» Si parte dal porto di di Saint-Malo e si segue il litorale della Grand Plage
fino ad arrivare alla Pointe del la Varde. Superata la piccola ma
panoramica chiesetta di Notre Dame de Flots, si continua sulla costa, in
relazione alle maree. Se la marea ¢ alta € prevista una deviazione che
per un breve tratto porta sulla Statale ma rientra sulla spiaggia di Havre
de Lupin dove ci fermiamo per la sosta pranzo.

* Nel primo pomeriggio si riparte e dopo un tratto nel bosco si arriva fino
alla piccola localita costiera di Saint Coulomb dove ceneremo e
pernotteremo

Dati tecnici: La tappa & di 18 km e non presenta nessuna difficolta

particolare
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Destinazione: Bretagna
Durata: 8 giorni, 7 notti

Periodo: Dal 6 al 13 settembre 2025
Compreso nell’offerta:

» Pernotto e prima colazione
*  Guida Domenico Boccia -

Accompagnatore di Media
Montagna Collegio Guide Alpine
Abruzzo

* Assicurazione Medico Bagaglio
comprensiva di copertura Covid-19
e annullamento

* Video call per  presentare
I'escursione.

* Un simpatico omaggio

Non compreso nell’offerta:
Tutto quanto non specificato in
“compreso nell’offerta”

Assicurazione:

Assicurazione Medico Bagaglio
comprensiva di copertura Covid-19 e
annullamento

CONTATTI

Email: betania@betaniatravel.it
Tel: +39 039 6790746

Cell: 389 4563152

Da lunedi a venerdi

dalle 9.30 alle 13.00 e

dalle 14.00 alle 18.00
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Giorno 4 - Da la Plage du Guesclin a Cancale

» Giornata interamente sulla costa. Attraversando spiagge e scogliere si
arriva a Point de Doute dove approfittiamo per una sosta caffe.
Particolarita di questa tappa sono il susseguirsi di piccole baie piene di
barche a vela e frequenti tratti in profumati boschi di conifere fino ad
arrivare a Cancale graziosa cittadina bretone. 1l suo porto €&
caratterizzato da decine di capannini di allevatori che ci delizieranno con
I'assaggio di ostriche freschissime, una vera delizia!

» Sistemazione in albergo e cena

Dati tecnici: La tappa & di 15 km e non presenta nessuna difficolta

particolare

Giorno 5 - Da Cancale a Dol de Bretagne

» Da Cancale si continua a costeggiare 'oceano passando da piccoli
paesini di pescatori ed allevatori di ostriche. Giunti ad Hirel si
abbandona la costa e si devia verso l'interno nella campagna bretone
fino a raggiungere la cittadina di Dol de Bretagne. Le sue medievali
case a graticcio e la notevole cattedrale di Saint Samson offre uno
spaccato di vita bretone veramente inusuale.

» Sistemazione in albergo e cena.

Dati tecnici: La tappa & di 20 km e non presenta nessuna difficolta

particolare

Giorno 6 — Da Dol de Bretagne a Roz sur Couesnon

» Si continua a camminare nelle campagne bretoni, tra coltivi e tratti nel
bosco fino ad arrivare al grazioso centro di Saint Brolarde dove
effettuiamo la pausa pranzo.

* Nel pomeriggio si arriva a Roz sur Couesnon, promontorio sulla baia di
Mont Saint Michel, dal quale nei giorni di cielo limpido si scorge la
sagoma della famosa chiesa.

» Eventuale sosta caffé e proseguimento per il nostro hotel

» Cena e pernottamento

Dati tecnici: La tappa & di 18 km e non presenta nessuna difficolta

particolare

Giorno 7 — Da Roz sur Couesnon a Mont-Saint-Michel

+ Ultima tappa del trekking. Il ritorno sulla costa e [l'avvistamento
dell'iconica sagoma della cattedrale-fortezza di Mont Saint Michel,
rendera piu veloci i nostri passi. Arriveremo fino all'imbocco del ponte-
passerella che conduce finalmente al cospetto delle mura esterne della
fortezza. Visita della citta fortezza e della Cattedrale.

* Nel pomeriggio sistemazione in albergo nei dintorni e cena

Dati tecnici: La tappa & di 14 km e non presenta nessuna difficolta

particolare

Giorno 8 — Rientro in Italia
» Colazione e partenza ognuno a seconda della modalita di arrivo Treno o
aereo
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SOMMARIO - =

- Grado di difficolta delle i

camminate: facile.

Tipo di viaggio: viaggio itinerante.

Ritrovo a Saint Malo nella giornata
del 6 settembre

Partenza da Pontorson in mattinata

Quota di partecipazione p.p.:

a partire da € 1090,00 da 10 a 15
partecipanti. Supplemento piccolo
gruppo da 6 a 9 persone € 290,00

e Guida: Guida Domenico Boccia -

Accompagnatore di Media
Montagna Collegio Guide Alpine
Abruzzo
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